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¡BIENVENIDOS AL COLE DE MAYORES! 

 

Dentro de unos días, vuestros hijos e hijas comenzarán 
una nueva aventura junto a vosotros, que seréis sus 

acompañantes más importantes durante este proceso. 

El periodo de adaptación les supondrá adaptarse a nuevos 
cambios originando en ellos momentos de inseguridad, 
miedo, rechazo o mal humor… pero podemos ayudarles a 

superarlo. 

 

 

 

 

 

 

 

Os presento a continuación un DECÁLOGO con diez ideas 
claves que debemos trabajar desde casa antes de 

comenzar este periodo en el nuevo centro. La idea es que 
verbalicéis estas ideas con vuestros hijos e hijas y ellos 
además pinten los dibujos para interiorizar todos los 

aspectos que se comentan. 

¡COMIENZA LA AVENTURA! 

 

 

Debemos cooperar en  

este inicio de curso 
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1. Llévame a pasear por delante del cole y siempre dime 
cosas bonitas sobre él. 
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2. Enséñame el nombre de mi maestra y empecemos a 
hablar sobre ella en casa. 
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3. Voy a hacer muchos amigos y amigas, siempre es algo 
positivo. Enséñame a compartir. 
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4. No utilices el cole como medio de amenaza o castigo, ir al 
cole es muy divertido. 
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5. No hagas de la separación un drama, debemos de trabajar 
juntos para que no sea algo traumático, ¡al contrario! 
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6. Cuando me dejes en el nuevo cole no llores… si tú estás 
triste, yo también me pondré triste. 
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7. No te quedes en la puerta mirando… si ves que me cuesta 
entrar será más duro ver cómo te quedas ahí. 
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8. No utilices recompensas si no quiero ir al cole, enséñame 
a ver el lado bueno y a querer ir por mí mismo. 
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9. Sé comprensivo, si lloro cuando me dejas en el cole es 
porque no conozco aún ese lugar ni a mis nuevos amigos. 
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10. Cuando salga del cole juega y comparte tiempo conmigo, 
he pasado mucho tiempo sin ti. 
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Aunque afrontar este nuevo periodo nos cree dudas e 
inseguridades, debemos ser el apoyo para nuestros niños y 

niñas. 

Trabajar estos 10 puntos hará que el inicio del curso 
escolar en el nuevo centro se produzca de una manera 

más tranquila y segura para ellos. 

¡COMENZAMOS! 

 

 

Gracias por vuestra colaboración 
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